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Sommaire

EDITO

e rugby est ne dans une ecole. Son develop-
pement a travers le monde est fondeé sur les
valeurs éducatives gu'il porte, au bénefice de
lépanouissement de la personne dans sa com-
pletude, sur le plan physique, moral, citoyen. Ces
valeurs s'inscrivent pleinement dans celles portées par
l'Ecole de la Républigue avec les enjeux sociétaux pris en
compte dans les différents programmes ministeriels :
- Le renforcement des principes de la Réepublique
et des valeurs sportives ;
- Lacces a la pratique pour tous ;
- Legalité « filles — garcons » et la mixite ;
- La préservation de la sante ;
- La lutte contre le harcelement scolaire ;
- Lengagement associatif
et la responsabilisation des jeunes.
C'est une activité physique et sportive complete qui per-
met de développer les capacités motrices, intellectuelles,
sociales et affectives des éleves.

Le plan d'actions Ecol'Ovale développeé par la Federation
francaise de rugby, découlant d'une proche et forte colla-
boration avec le Ministere de 'Education nationale, a pour
objectif de presenter le rugby comme outil pedagogique
tout au long du parcours éducatif de léleve.

Le caractere educatif du rugby s'exprime ainsi dans ses
différentes formes de jeu, a 5, a 7, a 10, avec ou sans
plaguages, en insistant sur une pratique en securité.

Cette diversité permet son acces et son utilisation pe-
dagogique en direction de tous les publics et en vue de
finalités formatives variées au sein de la societé.

A destination de tous les clubs de rugby et des ensei-
gnants, ce livret accompagne pas a pas les actions pour
ancrer le rugby de maniere pérenne comme vecteur
d'apprentissage.

«Le rughy federe

et rassemble, il est
un outil educatif

et un vecteur

de developpement. »

Livret EcolOvale | [EJ
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PRESENTATION

ECOUOVALE

IMPULSER UNE NOUVELLE FORME DE COLLABORATION AVEC LEDUCATION
NATIONALE ET FEDERER LENSEMBLE DES ACTIONS DEPLOYEES SUR LE TERRITOIRE

e rughy occupe une place particuliere parmi
les sports collectifs pouvant étre pratiques a
lécole. La Fédération Francaise de Rugby, par
lintermédiaire de tous les organes qui la com-
posent, a, depuis de nombreuses années, pro-
poseé des actions de découverte en milieu scolaire.

Convaincue du réle pedagogique du rugby dans lap-
prentissage, la Fedération Francaise de Rugby a de-
veloppé un plan d'actions intitulé Ecol'Ovale. Il a pour
but d'impulser une nouvelle forme de collaboration
avec 'Education nationale et de fédérer lensemble
des actions déployees sur le territoire metropolitain
et outre-mer.

Afin de rendre effectif ce plan d'actions la Fédération
Francaise de Rugby, en septembre 2019, a signeé avec le
ministere de U'Education nationale et de la Jeunesse, le
Ministére des Sports et les fédérations scolaires (UNSS
et USEP) une convention-cadre pour renforcer le réle
educatif du rugby et son développement au sein du mi-
lieu scolaire.

6 Livret EcolOvale

Cette étape était primordiale pour ensuite construire
avec l'ensemble des acteurs du sport scolaire (USEP,
UGSEL, UNSS, FFSU et TANDSA) un plan d'actions et des
objectifs communs pour le développement de la pra-
tique du rugby en milieu scolaire.

Ecol'Ovale s'inscrit dans le Projet Fédéral. La Fédération
Francaise de Rugby souhaite favoriser les liens avec le
monde scolaire.

Toutes les actions entreprises seront mises en perspec-
tive avec les Coupes du monde de rugby féminine 2021,
masculine 2023 et les Jeux olympiques de Paris 2024.

Le principe d'Ecol’Ovale est par conséquent
d'articuler les actions locales en milieu scolaire, de les
rendre cohérentes, sous une méme entité, et d'en assu-
rer un deploiement de l'école maternelle a Luniversite
et méme au-dela.

FFR

LIVRET
ECOLOVALE

remier outil du dispositif Ecol’Ovale, le présent
livret est a destination de tous les acteurs du
rugby souhaitant faire decouvrir la pratique au
public scolaire de son territoire.

Les interventions en milieu scolaire sont régies par
un cadre reglementaire auquel toute structure doit se
conformer avant de lancer quelque action que ce soit.

Lobjectif de cet outil est de présenter les conditions
d'acces au « monde scolaire » et Lutilisation du rugby
comme support d'enseignement. Il est une aide pour
structurer une stratéegie d'intervention de la maternelle
jusqu'a lapprentissage.

Il propose une méthode et non pas « LA » méthode pour
qu'un club de rugby ou un comité départemental puisse
intervenir dans une ecole primaire, publique ou privée,
et/ou organiser un stage pour les professeurs d’EPS au
college ou au lycee.

Cet outil se veut pédagogique et instructif mais ne se
suffit pas a lui-méme.

Lensemble des informations proposees dans ce livret
est a mettre en perspective avec les informations re-
montees du territoire d'action. Les éetapes, les roles des
acteurs identifies ou encore les documents a produire
peuvent différer d'un territoire a lautre.

Livret Ecol'Ovale |



QU'EST-CE QUE

LE RUGBY A UECOLE ?

e S,

a pratique du rugby en Education Physique et

Sportive vise la construction d'une motricité en

securité pour soi et pour les autres par lintegra-

tion des quatre regles fondamentales du jeu (la
marque, le hors-jeu, le tenu et les droits et devoirs du
joueur).

Elle vise également la construction d'une motricite effi-
cace afin que chaque pratiquant puisse dépasser laspect
émationnel lié au contact, assurer la continuité du jeu et
eprouver un réel «plaisir de combattre».

Le rugby comporte plusieurs intéréts pedagogiques :
apprendre a circuler avec lucidité dans un milieu
«instable », favoriser l'education a la perception, a lintel-
ligence et a la décision, la faible technicité du jeu (liberté
de déplacement, de manipulation du ballon), autoriser la
participation et lexpression de tous les enfants.

B} | Livret Ecotovale
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Enfin, la dimension collective d'affrontement renforce
les rapports d'entraide, de solidarite et de respect entre
les joueurs.

Sur le plan affectif : maitriser ses émotions.

®

Sur le plan perceptif : diversifier ses prises
d'informations visuelles (devant, sur le c6té,
derriére) et kinesthésiques (contact partenaire
et adversaire).

Sur le plan moteur : enrichir ses conduites mo-
trices par les courses, les luttes et les echanges

de balle.

Sur le plan social : contribuer a transformer et
@ enrichir le réseau des relations et le climat de

la classe.

FAIRE DECOUVRIR
LE RUGBY A LECOLE

D QUI PEUT M'AIDER ?

Les acteurs identifies ci-dessous sont les personnes ressources nécessaires a l'organisation d'un cycle rugby pour des

éleves du CP au CM2.

FFR

@ UNE ECOLE PRIMAIRE PUBLIQUE ME SOLLICITE POUR UTILISER LE RUGBY

PUBLIQUE COMME SUPPORT D’ENSEIGNEMENT POUR UNE CLASSE DU CYCLE 2

N— (CP-CE2) OU DU CYCLE 3 (CM1-CM2) :

cLUB s'appuie sur

(Educateur)

propose un cycle Rughy

ECOLE

(Directeur*)

de circonscription

Demande l'agrement
pour leducateur qui intervient

QUI PERMET

Activation du cycle

rugby dans UEcole

' [+] USEP™" !

et les formations

Rédaction du projet pedagogique
avec l'appui du club et du CPC

(o EET TS BTG [Tl Propose le projet pédagogique
a llnspecteur academique

sl Vg Te (e [, 1(e[I[ Valide le projet pédagogique

Si validation de la demande
d'agréement de l'éducateur

Organise les rencontres interécoles

*Le Directeur reste le responsable pedagogique de ce qui est mis en place avec ses eleves. Lactivite rugby est donc proposée pour

laider dans la construction de ses cours et dans lacquisition des savoirs a transmettre aux eleves.
**Union Sportive de 'Education Populaire

Livret EcolOvale | [EJ
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UNE ECOLE PRIMAIRE PRIVEE ME SOLLICITE POUR UTILISER LE RUGBY D QUELS SONT LES DOCUMENTS A PRODUIRE ?

COMME SUPPORT D’ENSEIGNEMENT POUR UNE CLASSE DU CYCLE 2 (CP-CE2)
OU DU CYCLE 3 (CM1-CM2) :

Les documents présentes ci-dessous sont des éléments conduisant a lautorisation d'intervention dans une école
primaire.

cLuB s'appuie sur

(Educatewr) (il @ UNE ECOLE PRIMAIRE PUBLIQUE ME SOLLICITE POUR UTILISER LE RUGBY
PUBLIOUE COMME SUPPORT D’ENSEIGNEMENT POUR UNE CLASSE DU CYCLE 2 (CP-CE2)
propose un cycle Rugby N OU DU CYCLE 3 (CM1-CM2) :

ECOLE

DEFINITION - QUI EST

Autorise lactivité ROLE DU DOCUMENT A UINITIATIVE ?

(Directeur) ,
Co-construit le cycle

QUI PERMET Convention DSDEN - USEP Cadre le réle de chacun dans le dévelop-

(ou école) - Club ou Comité pement et lorganisation de la pratique du Ecole
départemental** rugby dans lecole ou sur le territoire.

Définit :

- le cycle d'intervention (nombre de séances,

temps de pratique, préparation, animation,

bilan) ;

Projet pédagogique - les objectifs et les compeétences visees ; Ecole

- lorganisation de la pratique du rugby
(consignes, matériel, sécurité, évalua-
tion...) ;

- la repartition des roles.

Activation du cycle
rugby dans UEcole

Retour ! ! . N , .
| UGSEL* : Organise les animations pédagogiques

et les formations

Prét de matériel
*Union Génerale Sportive de Enseignement Libre

B

L-e-.'—

Demande d’agrément a la DSDEN

. N Autorise l'éducateur a intervenir dans l'école.
(dossier d'agrément)

. . . . . Club
Formulaire de présentation Présente la structure et lintervenant (CV, ou
de lintervenant et du club états de service, histoire du club) et les .

oo . Comite
ou du comité départemental infrastructures. .
départemental
FIJAISV Fichier judiciaire automatise des auteurs
d'infractions sexuelles et violentes (FIJAISV)
“*Dans des territoires denses, la Direction des Services Départementaux de
['Education Nationale (DSDEN) ne souhaitera pas signer une convention avec tous
les clubs mais privilégiera une convention globale avec le comité départemental.

Sommaire Livret EcotOvale | [l



FFR
UNE ECOLE PRIMAIRE PRIVEE ME SOLLICITE POUR UTILISER LE RUGBY E) QUELLES SONT LES QUALIFICATIONS

COMME SUPPORT D’ENSEIGNEMENT POUR UNE CLASSE DU CYCLE 2

(CP-CE2) OU DU CYCLE 3 (CM1-CM2) : REQUISES POUR INTERVENIR ?

DEFINITION - QUI EST e . _
DOCUMENT SRR TR TS INTERVENTION BENEVOLE INTERVENTION REMUNEREE

Définit : Etre détenteur Etre titulaire d
- le cycle d'intervention (nombre de séances, temps d'un brevet Titulaire tref t'tu, are 0 une carte
de pratique, préparation, animation, bilan) ; ) fédeéral CQP-BP-BE-DE- o ?:c&_?;;lg?:elg :
Projet pédagogique - les objectifs et les compétences visées ; Ecole + DES E tuaire ou non
- lorganisation de la pratique du rugby (consignes, i Participer DEUG-Licence w i " .
matériel, sécurité, évaluation...) T SEaefE STAPS Dans la limite des conditions fixées
- la répartition des réles. d’agrément
N w
Formulaire % Agrément Inspecteur académique < Agrément Inspecteur academique
, . | “w
de pr esentation Présente la structure et lintervenant (CV, états i
de lintervenant . L .
oy de service, histoire du club) et les infrastructures. Club e
et du club ou comiteé ou Vérification FIJAISV e ]
départemental - o m Pas de veérification FIJAISV Suivant
epartementa o
Fichier udiciai <6 d dinfract ] ?ZIIEJ‘lAI(Ij'II'te 2 ?ns >! verlﬁlcatlon d.u FUdAlig et o Validité : durée de validité de la carte
FLAISV ichier ju |C|a|lre automatise des auteurs d'infractions tous les ans par les services de [Etat professionnelle
sexuelles et violentes (FIJAISV)

B | Livret Ecotovale Livret EcolOvale | [E]




FFR

D PRESENTATION D'UN CYCLE
EN ECOLE PRIMAIRE

Il répond a deux objectifs : PHASE 1: Je découvre (3 séances)

I QUELLES SONT LES MODALITES
DES DIFFERENTES OFFRES DE RUGBY ?

Les différentes offres de rugby sont présentées en détail. Chaque pratique possede ses spécificités qui
permettront a l'éducateur de s'adapter aux attentes, aux caractéristiques de lécole et aux connaissances du
professeur des ecoles.

MM

- Lutilisation du rugby comme support d'enseigne-
ment dans le cadre des apprentissages prevus par les
programmes d'€PS ;

PHASE 2 : Japprends a m'évaluer objectivement
(3 séances)

- Laccompagnement du professeur des ecoles dans
lenseignement du rugby avec pour finalité son

) PHASE 3 : Je me perfectionne ( 3 séances)
autonomie.

N
-

A - <y

Ty l Avantages de la pratique Avantages de la pratique Pour cela, vous trouverez le principe opératoire de dix PHASE 4 : J'expose mes connalssances
i L - Pratique sans danger * Pratique sans danger seances decoupeées en quatre phases validées dans le e s'avoill'afaire feteied)
pour le pratiquant pour le pratiquant cadre des conventions signées :
* Facilité de mise en ceuvre * Facilité de mise en ceuvre
(terrains de toute nature) (terrains de toute nature)
- Facilite d'arbitrage * Facilite d'arbitrage Chaque phase est construite de maniére similaire :
o . y * Le port des ceintures
Principaux domaines visés a scratch permet de cibler SEANCE 1
* Développer sa motricite les interventions défensives . La séance est animée par l'éducateur. Le professeur par- ]
et s'exprimer avec son corps o . R Professeur Educateur > ticipe en observant et en animant certaines situations Suivant
« Apprendre a entretenir Prlrlapaux domalnes visés p .
sa santé par une pratique * Développer sa motricite
physique réguliere et sexprime eSSl SEANCE 2 Léducateur accompagne le professeur qui anime majo-
ApprendrafalS el A ritairement la séance. Les situations de terrain sont les
sa santé par une pratique Professeur Educateur > R . L . .
physique réguliere meémes que la semaine précedente ou évolutives selon
la réponse des enfants.
SEANCE 3

LE JEU AU CONTACT LE RUGBY EDUCATIF

_— B \/ B -
i S ==K <
)

> Le professeur anime seul lintégralité de la séance en
labsence de léducateur.

Alissue de cette séance, il prend contact avec léducateur
afin de faire le point sur cette premiere phase de 3 séances
et élaborer conjointement la phase suivante (maintien ou

Avantages de la pratique Avantages de la pratique Avantages de la pratique non de la forme de rugby employé contenus)
* Mémes avantages que le rughy * Se rapproche encore un peu * Activité proche du rugby ' '

a 5 en matiere de sécurité plus de la pratique du rugby  Permet de travailler autour
* Pratique qui se rapproche * Fait émerger un jeu dynamique de la résolution des problemes r

beaucoup plus de la logique * Moins de discrimination entre affectifs liés au contact B

interne du rugby (soutien au les differents gabarits : tout * Appropriation des valeurs ‘ FOCUS MATERIEL

porteur de balle en particulier) le monde peut s'exprimer du rugby et de sa logique P . ion d lite .

I ) o dans ce jeu quelles que soient interne our une intervention de qualite et en toute sécurité,

Principaux domaines visés ses qualités jutilise le matériel adéquat et adapté au nombre d'éleves
* Développer sa motricité Principaux domaines visés dans la classe

et s'exprimer avec son corps Principaux domaines visés + Développer sa motricité ] o
* Apprendre a entretenir * Développer sa motricité et s'exprimer avec son corps  Terrain S\/n.thethl..le / * Chasubles

sa santé par une pratique et s'exprimer avec son corps - S'approprier par la pratique herbe / plaine de jeux / - Plots

physique réguliere * Partager des régles, assumer physique et sportive cour de récréation - Scratchs

des roles, des responsabilites des meéthodes et des outils - Ballons

* S'approprier une culture
physique, sportive et artistique .. .
Equipement du joueur :

- Tenue de sport
- Chaussure a crampons (tous les enfants ou aucun)

14  Livret EcolOvale
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[ EXEMPLE D'UNE SEANCE

Introduction :
Chistoire du rughby et
les différentes regles

La seance : partie 1

La seance : partie 2

Débrief

16 Livret EcolOvale

- Découvrir lactivité

- Domaine 1: développer sa motricité
et s'exprimer avec son corps

- Domaine 5: s'approprier une culture
physique, sportive et artistique

ELEVES PROFESSEUR

- Observer l'animation proposée

par léducateur de rughy
- Observer le comportement des enfants
+ Animer quelques situations simples

- Lhistoire du rugby est presentee
aux éléves (cf. QR CODE)

- Présentation des regles et leur evolution
a travers le temps

* Présentation des regles avec lesquelles
on va jouer durant ce cycle

Le professeur a préparé lintervention

avec l'éducateur de rugby avec qui

il présente en classe :

* lhistoire du rugby (cf. QR CODE
a adapter aux éléves)

- les regles fondamentales

- les regles avec lesquelles les enfants
vont jouer au cours du cycle 1

- Deux groupes sont constitués :
- un groupe avec l'éducateur de rugby
- un groupe avec le professeur

- Chaque groupe participe aux deux
ateliers

- Atelier 1: le jeu des éperviers. Idéalement
un ballon par enfant. Si pas assez
de ballons, on donne les ballons lorsque
le nombre d'éperviers restant correspond
au nombre de ballons disponibles

- Atelier 2 : le jeu du béret a déposer
dans le camp adverse sans se faire
toucher (le béret est remplacé
par un ballon)

- Le groupe est scindé en deux. Léducateur
de rugby anime une situation de type jeu
traditionnel adapte au rugby
avec un demi-groupe, pendant
que le professeur lobserve
avec son demi-groupe

- Apres 5’ le professeur anime la méme
situation avec son demi-groupe
de son c6té pendant 10°

- Les groupes tournent pour un second jeu
traditionnel. Lorganisation est identique
avec un temps d'observation (5')
pour le groupe professeur suivi
d'un temps de pratique (10°)

- Trois equipes sont constituees

- Lordre de rotation est établi
par le professeur et l'educateur de rugby

* Trois couleurs de maillot sont
nécessaires (gain de temps et facilité
d'animation)

» Léducateur de rugby anime une rencontre
rugby avec application des regles
de la pratique choisie en accord
avec lenseignant (R5, scratch, Toucher
+ 2" Jeu au contact, Rugby éducatif).
Le professeur observe la séance
avec le groupe 3. Il assure les rotations
entre les groupes

- Le professeur anime les 5 derniers
lancements de jeu avec laide
de l'éducateur de rugby

Les eleves sont invités a faire un retour
sur la pratique du jour. Ils sont
questionnés sur ce qu'ils ont retenu

et sur ce qui leur a pose probleme

Permettre aux enfants de s'exprimer
sur la séance. Enoncer ce qui a bien
marché et ce qui a moins bien marche.
Le professeur anime cette partie

de la séance

Accédez par ici a l'annexe du Livret Ecol’'Ovale /
Exemple d'une intervention en école primaire.

http://formation.ffr.fr/article/livret-ecolovale-exemple-dune-intervention-en-ecole-primaire
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[) EXEMPLE D'UNE GRILLE D’ANALYSE

JOUEUR OBSERVE
(2=l o] n 2 [

OBSERVATEUR
(2=l a o] n 2 [

Ballon porte

Ballon perdu

ANALYSE DE LOBSERVATION PAR LE JOUEUR ET LOBSERVATEUR

Quand B Je le protege ® Je perds B Je perds B Je n'ai pas
. et je ne le perds parfois souvent souvent
le porte pas ou pas le ballon le ballon le ballon
le ballon... souvent

Pourquoi ?

Comment peut-on utiliser la grille ?
Les éleves sont répartis par binbmes. Pendant que l'un des joueurs pratique, lautre renseigne la grille (exemple ci-dessus).
Chaque fois qu'un binéme porte le ballon, lautre joueur coche la case « Ballon porté » chaque fois qu'il le perd, il coche

également la case « Ballon perdu ».

Livret EcolOvale ‘

Lobjectif ici étant d'évaluer la capacité de léquipe et du joueur a conserver le ballon.




[) FORMATION DES PROFESSEURS DES ECOLES
ET DES ETAPS PAR LA FEDERATION FRANCAISE
DE RUGBY

LE PROFESSEUR DES ECOLES APPREND AUX ELEVES A LIRE, A ECRIRE, A COMPTER, MAIS
SON ROLE NE SE LIMITE PAS A CELA. IL ENGAGE LES ELEVES DANS LA CONSTRUCTION DE

LEURS PARCOURS EDUCATIF ET SCOLAIRE.

e comité départemental peut organiser un
stage de formation a destination des profes-
seurs d'une école primaire publique ou privee
et des ETAPS pour les aider dans la préparation
de l'enseignement du rugby.

Sur une ou deux journées, ce stage a pour objectif de
rendre les professeurs des écoles et les ETAPS com-
pétents pour :

- Maitriser les principes fondamentaux de lactivité et
les effets induits sur ces principes par les différents
rugbys proposeés ;

- Choisir la forme de pratique en maitrisant les effets
de chacune d'entre elles ;

* Inscrire ce rugby dans le cadre de la maitrise du socle
de compétences.

Durant ce stage, le professeur des écoles et les ETAPS
pourront pratiquer lactivité et recevront des contenus
theoriques, pour élaborer des séequences a mettre en
place sur le terrain.
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Pour les professeurs d'une ecole primaire publique et les
educateurs territoriaux des activites physiques et spor-
tives, le comité departemental peut organiser un stage
« Scola’rughby » en lien avec 'USEP et les collectivites
territoriales.

Pour les professeurs d'une école primaire privée,
le comité départemental peut organiser un stage
« Graine d'Ovalie » en lien avec 'UGSEL.

Lentraineur : www.formation.ffr.fr.

En lien avec le comité départemental, chaque conseiller
technique de club initie la mise en place de stages dans
son bassin.

La Federation Francaise de Rugby apporte une aide a la
mise en place de ces stages via lenvoi d’'un kit pedagogique.

B | Livret Ecotovale
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Lensemble des contenus est disponible sur le site de

NI

Sommaire

FFR

E) CARTE PASSERELLE SPORT

SCOLAIRE/SPORT EN CLUB

a Carte Passerelle est un dispositif qui fait partie

des 8 axes de la contribution du Comité National

Olympique et Sportif Francais (CNOSF) au plan

Heéritage des Jeux olympiques et paralympiques
de Paris 2024. Il s'inscrit dans un continuum educatif et
sportif souhaité par le CNOSF.

Lobjectif est de favoriser la découverte du sport chez
les jeunes et faciliter leur adhésion en club en offrant
a tous les écoliers de CM1 et CM2 licenciés USEP ou
UGSEL la possibilite de tester différents sports au sein
des clubs partenaires de Uopération.

Les clubs qui souhaitent participer au dispositif de la
Carte Passerelle peuvent le faire en s'inscrivant sur le
site du CNOSF qui leur permettra d’apparaitre sur la
plateforme « Mon club pres de chez moi ».

Le club s’engage a accueillir gratuitement lUéleve a
raison de 3 séances maximum, dans la limite des places
disponibles.

La couverture assurantielle est prise en charge par
le CNOSF par la souscription d'un contrat d'assurance
groupe individuelle-accident pour tous les enfants de
CM1 et CM2 licenciés a lUGSEL ou UUSEP.

Au sein des clubs partenaires de lopération afin
de favoriser la passerelle entre lécole et le club

en donnant la possibilite aux enfants de tester
différents sports.

QUAND

Pendant 7 semaines, entre la rentree des classes
et les vacances de la Toussaint, les enfants vont
avoir la possibilite de tester différents sports et
clubs, gratuitement et sans nouvelle prise de
licence a raison de 3 séances maximum par club.

COMMENT

Avec la plateforme (Mon club prés de chez moi).
Pour déployer le dispaositif, le CNOSF a choisi
de s’appuyer sur cette plateforme digitale de
geéolocalisation.

A travers ce dispositif, le club de rughy peut bénéficier
d’'une communication renforcée en direction de la
jeunesse mais egalement de leur famille ainsi que du
corps enseignant sur leur offre sportive.

Participer a cette opération renforce limage du club
dans sa capacité a accueillir de nouveaux licencies dans
un cadre réglemente et favorisant lapprentissage du
rugby dans un objectif de santé, de performance mais
egalement d'épanouissement.

Ce dispositif est ouvert a 'ensemble des clubs

affiliés a la FFR.

Plus d’informations
sur le site : www.cnosf.franceolympique.com

Contact : cartepasserelle@cnosf.org
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FAIRE DECOUVRIR LE RUGBY
AU COLLEGE, AU LYCEE
ET AU LYCEE AGRICOLE

n college, en lycée et en lycée agricole, l'ensei-
gnement de l'éducation physique et sportive des
eleves est assuré par un enseignant dedie.
ILassure par consequent l'animation des cours
et fait appel aux différentes activités phy-
siques et sportives, en fonction des programmes qui
Lui sont imposés et en fonction de ses propres connais-
sances ou aptitudes dans chaque discipline.
Lapport d’'une activité par le club de rugby ou le comité
départemental se fait au travers de stages co-construits

et co-animes dans le cadre d'une convention.
Lactivité en classe est sous la responsabilité pédago-
gique du professeur d'EPS.

Dans les centres de formation d'apprentis (CFA), le pro-
fesseur, en fonction de ses besoins, peut étre amene a
solliciter laide d'un cadre technique spécialisé. Lanima-
tion de la classe reste, la aussi, sous la responsabilité
du professeur qui se doit, par conséquent, d'organiser
lintervention dans ce cadre.

B FORMATION DES PROFESSEURS D’EPS
PAR LA FEDERATION FRANCAISE DE RUGBY

LE PROFESSEUR D’EPS A POUR MISSION D’INITIER LES ELEVES A PLUSIEURS
DISCIPLINES SPORTIVES ET FORMER DES CITOYENS LUCIDES, AUTONOMES,
PHYSIQUEMENT ET SOCIALEMENT EDUQUES DANS LE SOUCI DU VIVRE ENSEMBLE.

ILS ONT UN TEMPS DE PREPARATION ET DE RECHERCHE NECESSAIRE

A LENSEIGNEMENT D’UNE PRATIQUE.

a Ligue Regionale peut organiser un stage de for-
mation a destination des professeurs d’EPS pour
les aider dans la préparation de l'enseignement
du rugby.

Sur une ou deux journées, ce stage a pour objectif de

rendre les professeurs d’'EPS compétents pour :

- Maitriser les principes fondamentaux de lactivité et
les effets induits sur ces principes par les différents
rugby proposeés ;

- Chaisir la forme de pratique en maitrisant les effets
de chacune d'entre elles ;

- Inscrire ce rugby dans le cadre de la maitrise du socle
de competences.

Durant ce stage, le professeur d'EPS pratiquera lactivite,

recevra des contenus théoriques et pourra élaborer des
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sequences a partir de contenus pour les mettre en place
sur le terrain.

Pour les professeurs d’EPS d'un college ou d'un
lycée public, la Ligue Regionale peut organiser un stage
« Planéte Ovale » en lien avec 'UNSS, 'Education natio-
nale et le ministere de Agriculture.

Pour les professeurs d'EPS d'un college ou d'un lycee
prive, la Ligue Régionale peut organiser un stage « Terre
d’Ovalie » en lien avec (UGSEL.

Informé de la tenue des stages Planete Ovale et/
ou Terre d'Ovalie, le club pourra accueillir les éleves
seduits par la pratique du rugby découverte a l'école et
souhaitant se licencier.

Lensemble des contenus est disponible sur le site de
entraineur : www.formation.ffr.fr

FFR

LES DISPOSITIFS SPECIFIQUES
« MILIEU SCOLAIRE & RUGBY »

[D CLASSE A HORAIRES AMENAGES RUGBY

LE DEVELOPPEMENT D’UNE CLASSE A HORAIRES AMENAGES PERMET DE CREER
LOCALEMENT UN ENVIRONNEMENT PROPICE AU DEVELOPPEMENT DU RUGBY

ET DE LA PRATIQUE LICENCIEE SUR SON TERRITOIRE.

Le club/comité départemental et le college ou lycee
conventionnent pour permettre a l'éleve de s'améliorer
sportivement, scolairement et s'épanouir personnelle-
ment.

La classe a horaires ameénages est un dispositif dont
louverture a ete décidée par le conseil d'établissement
d'un college ou d'un lycee.

La pratique se fait en dehors du college/lycée et doit
étre assuree exclusivement par le club de rugby/comité
départemental conventionné et sous sa responsabilite
(éducateur diplomé).

Le professeur d'EPS est le responsable pedagogique et
en charge du suivi de la scolarite.

F> SECTION SPORTIVE SCOLAIRE & SECTION

D’EXCELLENCE SPORTIVE

ELLES PERMETTENT DE CREER UN ENVIRONNEMENT PROPICE AU DEVELOPPEMENT

DE LA PRATIQUE DU RUGBY.

Elles offrent aux eleves volontaires la possibilite de
bénéficier, apres accord de leurs représentants légaux,
d’'un entrainement plus soutenu du rugby proposeé par
létablissement scolaire tout en suivant une scolarite
normale.

Le double projet sportif et scolaire est une notion fonda-
trice (développement personnel, scolaire et formation
des jeunes sportifs, futurs educateurs, arbitres officiels
ou dirigeants).

La creation d’'une section sportive scolaire ou d'une
section d'excellence sportive est a linitiative d'un ensei-
gnant ou du chef d’établissement.

Elle doit étre validee par une deécision du recteur d'aca-
démie sur proposition du chef d'établissement (apres
consultation de son conseil d'administration) et néces-
site un conventionnement avec un club ou un comité
départemental.

La responsabilité pédagogique repose sur le professeur
d’EPS.

Lencadrement est assureé par le professeur d’EPS et un
ou plusieurs educateurs sportifs agrées par la Fedeéra-
tion Francaise de Rugby (disposant d'un dipléme d'Etat

rughy).
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ED) ACADEMIE POLE ESPOIRS

RESSOURCES

Bulletins Officiels :

» Bulletin Officiel Spécial numeéro 11 du 26 novembre
2015 : Programme EPS Cycle 3

» Bulletin Officiel n°34 du 12-10-2017 - decret n° 2017-766
du 4-05-2017 : Agrement des intervenants extérieurs
aux activites physiques et sportives

Lacadéemie est administrée par la Ligue Régionale en lien
avec la FFR. U'Education nationale est un partenaire clé.
Elle est adossee a un lycee et le club avoisinant est
sollicité pour étre un partenaire et un club support.

sont des structures de formation de la Féderation
Francaise de Rugby. Il ne s'agit pas d’académies
de club. Les admissions sont pilotées par la Direction
Sportive.

Q eparties sur lensemble du territoire, les académies

Schema de presentation du Haut Niveau Jeune :

PILOTAGE PAR LE DTN PILOTAGE PAR LE DTL

En lien avec le projet ‘ En lien avec des ‘ En lien avec des ‘ En lien avec des

> Consultables sur https://eduscol.education.fr

Circulaires :

de performance clubs de divisions clubs de divisions Ligues Régionales - Circulaire n® 2004-138 du 13-07-2004 : Risques parti-

M23 fédeérale professionnelles fédeérales culiers a lenseignement de l'EPS et au sport scolaire
- Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-10-2017:
POLES FRANCE CENTRES DE CENTRES DE Encadrement des activités physiques et sportives
M8 FORMATION DES CLUBS FORMATION

» Circulaire du 10-04-2020 : Sections sportives scolaires
et sections d'excellence sportive

LABELLISES / CENTRE
D’ENTRAINEMENT

PROFESSIONNELS
DE RUGBY

ACADEMIES POLES

M15 ESPOIRS

CENTRES DE SUIVI

M5 PRE CENTRES

LABELLISES

ACADEMIES
REGIONALES

B ASSOCIATION NATIONALE
POUR LE DEVELOPPEMENT DU SPORT

.

A LAPPRENTISSAGE

'ANDSA a pour but de promouvoir et dévelop-
per la pratique du sport au sein des centres de
formation d'apprentis (CFA) adhérents issus
de tous les réseaux de formation.

Elle souhaite favoriser la prise en compte du
sport comme facteur de formation humaine, d’epanouis-
sement et d'education dans la formation des apprentis.
Elle agit de maniere variée, par exemple en organisant
des rencontres sportives, en encourageant et soutenant
toutes les manifestations sportives s'adressant aux
apprentis et en regroupant les CFA et les associations
sportives de CFA partageant les objectifs de valorisation
de lapprentissage par le sport.

M
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> Consultables sur https://eduscol.education.fr

Conventions :

FFR

- Convention cadre MENJ — MS — UNSS - USEP - FFR

- Convention MAA — UNSS - FFR
- Convention UGSEL - FFR

- Convention UNSS - FFR

- Convention USEP - FFR

- Convention ANDSA - FFR

> Consultables sur

https://www.ffr.fr/ffr/ecol_ovale/informations_generales

I

LEXIQUE

ANDSA : Association Nationale pour le Déeveloppement
du Sport a lApprentissage

BE : Brevet d'Etat

BP : Brevet Professionnel

CNOSF : Comite National Olympique et Sportif Francais
CQP : Certificat de Qualification Professionnelle

CTC : Conseiller Technique de Club

CTL : Conseiller Technique de Ligue

DEJEPS : Dipléome d'Etat de la Jeunesse, de 'Education
Populaire et du Sport

DESJEPS : Dipldme d'Etat Supérieur de la Jeunesse,
de 'Education Populaire et du Sport

DEUG : Dipléome d'Etudes Universitaires Générales

DSDEN : Direction des Services Départementaux
de lEducation Nationale

EN : Education Nationale

EPS : Education Physique et Sportive

ETAPS : Educateur Territorial des Activités Physiques

et Sportives

FIJAISV : Fichier Judiciaire automatisé des Auteurs

d'Infractions Sexuelles et Violentes

IA - DASEN : Inspecteur Académique — Directeur
Académique des Services de l'Education Nationale

STAPS : Sciences et Techniques des Activites

Physiques et Sportives

UGSEL : Union Générale du Sport
de l'Enseignement Libre

UNSS : Union Nationale du Sport Scolaire

USEP : Union Sportive de 'Enseignement

du Premier degreé
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FFR

PLUS D'INFORMATIONS

FFR.FR / RUGBY MAG

CONTACT NATIONAL :
RUGBYSCOLAIRE@FFR.FR
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